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Hygiena rukou

Postup pri dezinfekci rukou
a pouzivani rukavic

MISSION:

PREVENTION

Hygienicka dezinfekce rukou — odpovédny pristup

Konecky prstl jsou ve srovnani

s ostatnimi misty na ruce
osidleny nejvyssim mnozstvim
bakterii.

Konecky prstll a palce nejcasté)i
prichazeji do pfimého kontaktu
S pacienty a potencialné
kontaminovanymi povrchy.

1/ Naneste dostateCné mnozstvi
pripravku do dlané, aby moh-
la byt vSechna mista na rukou
peclivé a zcela navlhcena.

2/ Pripravek peclivé vtirejte
po dobu 30 sekund.

3/ Pokryjte VSECHNA mista
na rukach.

4/ ZvySenou pozornost vénujte
koneckdm prstd a palcdm.




Pouzivani rukavic Doporuceny postup pri sundavani rukavic

Pouzivani rukavic pomaha chranit ruce
pred mytim vodou a mydlem, kterée
zatézuje pokozku. Rukavice by se mély
nasadit pred cinnostmi, u kterych je riziko
znecisténi rukou, napr.

 pred ocekavanym kontaktem s télnimi
tekutinami nebo exkrementy
* se sliznicemi

* s porudenou kizi a obvazy ran

Ruce v rukavicich prenaseji mikroby uplné
stejné jako ruce bez rukavic.

Nikdy nepouzivejte stejny par rukavic k péci o vice nez
jednoho pacienta.

» Vlyménte si rukavice i v pfipadé, ze pfi péci o pacienta
postupujete od kontaminovaneé Casti téla k Ciste.

* Pouzivani rukavic nenahrazuje dezinfekci rukou!

e Pri svlékani rukavic hrozi vysoke riziko kontaminace
od vnéjsiho povrchu rukavic.

* Na rukavici mohou byt mikrotrhliny,
kterymi mohou prostupovat patogeny,
a dostat se tak dovnitf rukavice.

 VZDY po sundani rukavic je
indikovana hygienicka dezinfekce
rukou alkoholovym pripravkem.



Instrukce
pro spravne
pouziti ustenek

MISSION:

PREVENTION

1. Vydezinfikujte si ruce.

2. Uchopte masku v jeji centralni ¢asti, nedotykejte se vnitrni vrstvy
ustenky (barevna strana je vzdy vnejsi).

Nasadte masku na nos a upravte ji tak, aby pfilnula k obliceji.
Upevnéte si gumicky za usi.

Pro dosazeni spravné tésnosti upravte masku opét v oblasti nosu.

o v & W

Po sundani Ustenky si vydezinfikujte ruce.

Kdy ménit ustenku?

 Kazdé 3 hodiny
e Po kazdém osetreni infekcniho pacienta
» Pokud dojde k jeji kontaminaci z vnéjsi strany

 V pfipadé, ze maska je mokra



Manipulace
s ochrannymi
pomuckami

Pokyny pro nasazeni a odstranéni

Pouzijte dezinfekci

| \

osobnich ochrannych prostredk Nejprve si obléknéte specialni
(OOP) pfi péci o pacienty.

pracovni obleceni a pracovni obuv

Protokol pro nasazeni OOP:

 Oblecte si specidlni pracovni odévy
a pracovni obuv

Vydezinfikujte si ruce

Nasadte si jednorazovou Cepici

Nasadte si respirator nebo celoobli¢ejovou
ochrannou masku

Nasadte si ochranné bryle a ochranny odév
(poznamka: pokud mate ochranny odév bez
navlekld na nohy, prosim, nasadte si také
samostatné navleky na nepromokavou obuv),
nasadte si jednorazovy izolacni oblek (pokud

je to pozadovano ve zvlastni pracovni zéné)

a oblicejovy $tit (je-li to vyzadovano v konkrétni
pracovni zoné)

Oblékani dokonceno

Nasadte si Cepici
na jedno pouziti

Nasadte si rukavice na jednorazové
pouZiti z nitrilu/latexu

Nasadte si jednorazové latexové
nebo nitrilové rukavice

Nasadte si respirator nebo
s celooblicejovou ochrannou masku
S

Nasadte si bryle
a ochranny odév




Sundejte si rukavice

Sundejte si bryle

Pouzijte dezinfekci

=~ Protokol pro odstrafiovani OOP:

Umyjte si ruce a odstrante viditelné télesné
tekutiny na vnéjsim povrchu obou rukavic

Sundejte si rukavice

Odstranite bryle

Sundejte si ochranny odév (odév otocte naruby
a sbalte) (poznamka: pokud byly pouzity o —
E ﬁ nepromokavé navleky na obuy, odstrafte je Svléknéte si ochranny odév

. . spolu s ochrannym odévem
Svlékani dokonceno p y )

v

Vydezinfikujte si ruce

Odstrarite respirator nebo obli¢ejovou masku

Sundejte si jednorazovou Cepici

Vydezinfikujte si ruce

PouZijte dezinfekci

Sundejte Cepici 6 \

Sundejte si ochrannou masku




Postup pri hygieneé
na luzku

Pfi kontaktu s nemocnym
pouzivejte vzdy
ochranné pomucky dle
predchozich stran.

Ochranné rukavice

| |§! Peha soft

FolioDresse I\/Iask\‘

- Ochranna obliejova maska

classic pure

Dezinfekcni pfipravky
= pro hygienu rukou

Valae Clean Roll
=55 Bacillole Tissues

Jednorazoveé istici a dezinfekcni
utérky pro nasledny uklid

Zastéra Valae )
a ValagClean Basic -

Zastéra a jednorazoveé
Cistici zinky
ValaComfort. |

ey

\ MoliCare® Skin
e ——— Aktivni ochrana kdze pred ' distict

agresivnimi latkami v moci pEna
a ve stolici

ochranny
krém se
zinkem

MoliCare® Skin
Dlkladné a jemné cisténi pokozky
pri kazdé vymeéné pleny

MoliCare® Elastic

Zalepovaci kalhotky
s elastickymi bonimi pasy

vlhké oSetrujici utérky

ochranna péna na pokozku



Jak vymenit &
absorpcni pomucku f




Prakticky navod, jak postupovat

Priprava

Nejprve jemné prehnéte plenkové
kalhotky podéIné napdl, tim aktivujete
vnitini systém bocnich paskd proti
proteceni.

Kontrola

Aplikace

Opatrné otocte pacienta na bok, vezméte
plenkoveé kalhotky za zadni dil s bo¢nimi
pasy a protahnéte je mezi jeho nohy
zepredu dozadu. Zadni &ast plenky

s elastickymi pasy je na zadech pacienta.

Nyni narovnejte zadni ¢ast plenkovych
kalhotek s bocnimi pasy a ujistéte se, ze
indikator savosti (Ctverecky uprostfed
plenky) je umistén paralelné k prodlouzeni
patefe. Opatrné otoCte pacienta zpét na
zada.

Fixace

Nyni prvni pas
zalepte na
plenku.

Rozevfete bocni pas smérem od téla pacienta, narovnejte
predni ¢ast plenky a pas si pfipravte tak, aby sméroval
rovné na predni cast plenky.

Rozevfete Nyni upevnéte
druhy bocnipas  druhy pas.

a umistéte jej
stejné jako ten
prvni.

m Jak vypada spravné nasazena pomucka

SPATNE

e Lepitka se pfi zalepeni

* V rozkroku vznikne mezera
(moc velka pomicka)

(moc mala pomticka)

bokl (moc malad pomticka)

prekryvaji (moc velkd pomUcka)

e Pruzné pasy se zarezavaji do

* Lepitka jsou pfi zalepeni upIné SPRAVNE
na okraji predni ¢asti pomucky

* Vybrana pomucka sedi
na bocich i v rozkroku

* Lepitka jsou nalepena
rovnomérné na urovni
vinek oznacujicich
velikost



Komunikace
se seniory

Pravidla komunikace se seniory

Respektujeme identitu kazdé osoby a ddsledné oslovujeme

jménem nebo odpovidajicim titulem. Nevyzadana familiarni
osloveni ,babi”, ,,dédo” jsou ponizujici.

DUsledné se vyhybame zdétinstovani starého ¢lovéka. Ani
s nemocnymi se syndromem demence nehovofime jako s détmi
(formou ani obsahem).

PFi komunikaci se seniory a pfi jejich oSetfovani cilevédomé
chranime jejich dlstojnost; snazime se vyloucit podcerovani
a nepodloZené pfisuzovani zavaznych funkcnich deficitl
(napr. v kognitivni oblasti).

Respektujeme princip zpomaleni a chranime seniory pfed ¢asovym
stresem; pocitame se zpomalenim psychomotorického tempa a se
zhorsenou pohyblivosti.

Ci radéji jesté napiseme na papir.

Aktivné a taktné overime mozné komunikacni bariéry
(porucha sluchu, zraku apod.) a tomu pfizplsobime komunikaci.

K usnadnéni komunikace se zdrzujeme v zorném poli
pacienta, mluvime srozumitelné a udrzujeme ocni kontakt.
PFi pochybnostech ovéfujeme spravné vyuziti kompenzacnich
pomucek.

Bez ovéreni nedoslychavosti nezesilujeme hlas; porozuméni feci se
ve stari zhorsuje v hlu¢ném prostredi, proto , neprekfikujeme” jiny
hovor, rozhlas, televizi, ale snazime se hluk odstranit.

© Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, 2006
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Nevite si rady?

Zavolejte nasim odbornym
poradkynim na bezplatnou
LIinku 800 100 150.

J

HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 @

Veverska BitySka
O krok dal

pro zdravi

827982 (04/20)



